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Regimes Ndo-Democtraticos

Sabias que menos de metade da
humanidade vive em democracia?

Sim! E em Portugal s6 ha
democracia hd cinquenta anos!

A expressd@o regime ndo-democratico refere-se a qualquer sistema politico em que néo
ha eleigdes livres, justas e regulares para os principais cargos politicos. Nestes regimes,
quem governa ndo precisa de competir pelo voto dos cidaddos, nem prestar contas a
populagédo. Por isso, sdo frequentemente chamados de ditaduras.

Portugal € um exemplo préximo. Apdés o golpe militar de 1926, instalou-se a Ditadura
Militar (1926-1933), que deu lugar ao Estado Novo (1933-1974) uma ditadura que durou
quase meio século. A censurag, a policia politica e a auséncia de eleicdes livres marcaram
o quotidiano dos nossos avés. A Revolucdo de 25 de Abril de 1974 pds fim ao Estado Novo e
marcou o inicio de um periodo em que, NOos ANOs seguintes, surgiram novos regimes
democréticos noutras partes da Europa, América Latina e Africa.
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Se quem manda néo precisa

de votos, faz o que quer, nAo?
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Num regime ndo-democratico, o poder néo depende de elei¢bes livres, justas e regulares
- exerce-se sem prestar contas. Contudo, esse poder assenta num equilibrio delicado
entre pressdes permanentes sem prestar contas a populagéo.

Nenhum individuo ou grupo governa sozinho, nem dispde, por si s6, dos recursos
necessdrios para se manter no poder — precisa de aliados que o sustentem. Para garantir
essa lealdade, estabelece-se, logo no inicio, um acordo — implicito ou, por vezes, explicito
— sobre a distribuig@o de vantagens econdmicas e politicas.

Os lideres gostariam de concentrar mais poder em si, mas receiam ser afastados por um
golpe. Por outro lado, os aliados querem mais beneficios, mas arriscam puni¢gées se a sua
lealdade for posta em causa. Este equilibrio define a forga do regime e a autoridade de
lideranga. Além disso, a lideranca tem de lidar com a sociedade.

As duas estratégias mais comuns sdo:

REPRESSAO ~
COOPTAGCAO

Perseguir e punir quem contesta o poder,
frequentemente com o apoio de
instituicbes como o exército. No entanto,
fortalecer estas instituicdes pode torna-
las perigosas para o proprio regime.

Integrar ou oferecer beneficios a
opositores, criando um espago politico
controlado que reduz o risco
de contestacdo.
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Mesmo sem eleigdes livres, os lideres de regimes ndo democraticos vivem num equilibrio
instavel: garantir a lealdade da elite que os sustenta e conter a sociedade civil sem
provocar _uma revolta popular. Quando esse equilibrio falha, o poder revela-se
surpreendentemente fragil — como demonstram o colapso do regime de Omar al-Bashir,
no Sudéo (2019), ou o de Bashar al-Assad, na Siria (2024).

Ent&o posso concluir que os regimes
ndo-democraticos podem ser muito
diferentes!

Exatamente! A diversidade é
grande e depende de varios
fatores, como a base de apoio
ou o grau de controlo social.
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Existem varias formas de classificar os regimes ndo-democraticos. Uma delas centra-se
na base de apoio e de recursos que sustenta a lideranga. Neste caso, distinguem-se, por
exemplo:

DITADURAS MONARQUICAS

O poder assenta em lagos familiares dindsticos. Regras de sucessdo estaveis
tornam estes regimes particularmente duradouros.

(Ex: Jorddnia, Ardbia Saudita);

DITADURAS MILITARES

A lideranga é garantida por juntas ou comités de militares. Frequentemente,
descrevem-se como os defensores ou protetores do interesse nacional face a uma
ameaga qualquer, como a corrupgdo moral e econémica dos politicos. Costumam
ser regimes instaveis, com facgées numerosas, e de curta duragdo.

(Exs.: Myanmar, Chile 1973-90).

DITADURAS CIVIS

Sdo regimes que ndo sdo nem mondrquicos nem militares, podendo assumir a
forma de um partido dominante (ex.: Unido Soviética, 1922-1991) ou de regimes
personalistas, em que o lider define as regras e nomeia diretamente quem ocupa

0s cargos importantes (ex.: Turquemenistdo).
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Em alternativa, os regimes podem ser classificados com base no grau de mobilizagéo
ideolégica que promovem e a presenga do Estado na sociedade:

AUTORITARIOS: TOTALITARIOS:

Partido Unico, ideologia elaborada e
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Pluralismo politico muito limitado, : :
! rigida a que toda a sociedade deve I
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escassa mobilizagdo politica da
populagdo e ideologia vaga.

aderir e uso sistemdtico do terror.

Ex.: Portugal durante o Estado Novo (1933-1974). Ex.. Coreia do Norte

POS-TOTALITARIOS:

: . L REGIMES SULTANICOS
Evoluem a partir de regimes totalitarios,
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| com alguma aberturag, enfraquecimento | | Poder pessoal, arbitrdrio e dindstico, l
| 11 |
[ 11 |
[ (| I
[ (| I
' 11 1

ideolégico e lideranca menos baseado na glorifica¢gdo do lider.
centralizada.

Ex.: Haiti entre 1957-1986.

Ex.: Hungria nos anos 1980

Nestes regimes, direitos fundamentais como a liberdade de expressdo, imprensa ou
associacdo sdo frequentemente limitados ou eliminados. Quem se opde arrisca-se a ser
censurado, perseguido ou violentado.

Pois.. Em alguns é pior do que noutros!
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O medo é um instrumento politico importante. A vida quotidiana adapta-se: autocensura
nas conversas, vigildncia matua e receio de denincia moldam relagdes familiares,
pessoais e profissionais. A intensidade varia com a natureza do regime: a opress@o é mais
difusa em regimes autoritdrios, esmagadora em totalitarios. Mas hd algo em comum: a
auséncia de competicdo eleitoral fragiliza liberdades e torna o cidadéo num subdito,
transformando direitos em concessdes ao arbitrio de quem tem o poder.

& Llinks

Adquire mais conhecimento sobre a Ditadura Militar e o Estado Novo:
https://www.museu.presidencia.pt/pt/conhecer/presidentes-da-republica-
eleicao-e-funcoes/ditadura-militar-e-estado-novo-1926-1974/#

Quais séo as escolhas politicas mundiais? Descobre sobre o estado da
Democracia aqui:
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu

Distingue ditadura de democracia:
https://ensina.rtp.pt/artigo/democracia-e-ditadura-sabes-as-diferencas/

Aprofunda o teu conhecimento sobre os dias da ditadura em Portugail:
https://www.parlamento.pt/Parlamento/Paginas/dias-ditadura.aspx

Aprende a identificar um lider autoritario:
https://ensina.rtp.pt/artigo/como-reconhecer-um-lider-autoritario/
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https://forms.gle/Zt9FratfVDsLDSZU6
https://www.museu.presidencia.pt/pt/conhecer/presidentes-da-republica-eleicao-e-funcoes/ditadura-militar-e-estado-novo-1926-1974/#
https://www.museu.presidencia.pt/pt/conhecer/presidentes-da-republica-eleicao-e-funcoes/ditadura-militar-e-estado-novo-1926-1974/#
https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-eiu
https://ensina.rtp.pt/artigo/democracia-e-ditadura-sabes-as-diferencas/
https://www.parlamento.pt/Parlamento/Paginas/dias-ditadura.aspx
https://ensina.rtp.pt/artigo/como-reconhecer-um-lider-autoritario/
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